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Allevamento dei cavalli piti piccoli al mondo
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)t 1 ssa Alessia Carusc ista della Neuro-e PsicomotriciédglgE'té
‘ ,.sﬂemallzzata inl i Assistiti con Animali (IAA), attualmente
e al Centro di Riabi 'tazp Equestre “Vittorio di Capua’;, J.‘
del 'ASST Ospedale olitano Niguarda di Milano, e collabora
: e c¢ n I'associazione “A del Centro Vittorio di Capua’: Si e laureata
N\ 550 1L niversita di Mllano.nel 2018, scegliendo come tema della tesi un
Ay Rrogetto i)llota volto ad esplorare la fattibilita ed efficacia della terapia assi-
stita con il cavallo nella distrofia miotonica congenita, offrendo cosi un
contributo clinico rilevante e originale.

Dal 2022 la sua attivita professionale si concentra presso il Dipartimento di
Neuropsichiatria Infantile dell'ospedale Niguarda, nel Centro Capua, dove
conduce interventi equestre-terapeutici rivolti a bambini con disturbi
neuroevolutivi, con sindromi genetiche e con disabilita intellettive.

Oltre al trattamento diretto, € anche referente d’intervento in attivita
complementari di riabilitazione equestre, coordinando con Chiara Luzzoli il
progetto sportivo integrato “A cavallo divertiamoci insieme’, che promuove
I'integrazione tra coetanei con e senza disabilita.

La Dott.ssa Caruso ha scelto di mettere la sua passione per i cavalli e per la
riabilitazione al servizio della persona fin da bambina: partecipava ai corsi di
equitazione del Centro Capua come utente, e nel tempo ha trasformato
quell’'esperienza personale nel suo percorso professionale.

La sua pratica si caratterizza per un approccio empatico, altamente
specializzato, dove I'intervento non é solo terapeutico, ma anche educativo e
relazionale, mirando al benessere globale del bambino. Con dedizione,
Alessia contribuisce al potenziamento del Centro Capua come luogo di cura,
inclusione e speranza per le famiglie.



